Al SIG. SINDACO DEL COMUNE DI

OGGETTO: Programma di aiuto alla persona in base alla L. 21/5/1998 n° 162.

Lo/a scrivente , hata/o a , (__) eresidente

a , ( ) in via , n° ,

CHIEDE
la realizzazione di un programma di aiuto personale secondo le modalita di realizzazione
disciplinate dalla L. 21/5/1998 n° 162 (I-ter all'art. 39 della L. 104/92) per il conseguimento
di una vita indipendente.
Detto programma consiste nell’ingaggio di uno o piu assistenti personali per un totale di
ore al mese.

Li

Firma

Premessa

Le esigenze personali di un soggetto adulto e lavoratore spesso non trovano risposte adeguate
in quella che ¢ I'offerta di servizi sul territorio; questa condizione si fa piu pesante quando il
soggetto in questione dipende dagli altri per azioni della vita quotidiana che, "normalmente",
rimangono "personali, private, intime". L'aggiunta del comma 1-ter all'art. 39 della L. 104/92
offre un'opportunita per risolvere situazioni pitt 0 meno gravi, con interventi mirati, calibrati
sul singolo, con spese forse inferiori a quelle derivanti da una somma di prestazioni diverse,
con soddisfazione sia dell'utente che dell'Ente gestore.

Finalita

Mettere un disabile fisico in grado di autodeterminarsi fornendogli una condizione di pari
opportunita rispetto al “normodotato” nella vita di tutti 1 giorni in modo da raggiungere una
piena autonomia.

Obiettivi

Esaurire quanto piu possibile i problemi relativi a:
e Bisogni fisiologici fondamentali

e Vita lavorativa

e Vita di relazione

e Vita culturale



Fruizione del tempo libero

Bisogni
Necessito di aiuto per:

Alzarmi dal letto, andare in bagno, lavarmi, vestirmi al mattino, cambiarmi d'abito

durante la giornata, mettermi a letto la sera

Girarmi nel letto durante la notte

Pulizia della casa, della biancheria (lavare, stendere, stirare)
Fare la spesa

Cucinare

Prendere oggetti posti troppo in alto o in basso o all'interno degli armadi
Sollevare oggetti pesanti

Raggiungere il posto di lavoro

Seguire corsi di aggiornamento

Raggiungere un centro di riabilitazione

Pratiche burocratiche (raggiungere uffici spesso inaccessibili)
Raggiungere amici, parenti e fare vita di relazione

Andare al cinema, teatro, mostre...

Fare una passeggiata

Intervento richiesto

Assunzione di una o piu figure assistenziali per la quale non viene richiesta una
professionalita specifica (sara compito del disabile curare quest'aspetto in base alle esigenze
che potrebbero cambiare nel tempo)

Possibili costi

Il contratto di una colf o appoggio ad una cooperativa
Una quota per festivi, notturni ed emergenze

Verifiche

Documentazione e rendicontazione delle spese
Quantificazione delle prestazioni svolte e conseguente soddisfacimento dei bisogni

e Verifica dell'efficacia della soluzione proposta mediante colloqui.



